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Celebrare 10 anni dell’Associazione Italiana Infermieri di Area Oncologica
(AlIAO): note dal contesto internazionale e spunti per le attivita locali

Virpi Sulosaari
Presidente Eletto, Associazione Europea degli Infermieri in Oncologia

II' 30 settembre e | ottobre 2022 AlIAO ha celebrato
a Firenze (luogo della sua fondazione), in occasione del
suo congresso nazionale, i suoi |0 anni. L'Associazio-
ne ltaliana degli Infermieri di Area Oncologica (AlIAO),
membro della Associazione Europea degli Infermieri in
Oncologia (EONS), nasce nel 2012 dall'unione delle pre-
cedenti tre associazioni oncologiche infermieristiche pre-
senti sul territorio nazionale. AlIAO oggi mira ad essere
una realta associativa unitaria, centro permanente di vita
professionale, luogo di riflessione, studio e approfondi-
mento su tematiche di interesse per il nursing oncologico.
Le attivita dell’Associazione sono volte ad essere aperte
e sinergiche alle attivita di altre associazioni professiona-
li, istituzioni e associazioni dei pazienti, con |'obiettivo di

promuovere la cultura del nursing in oncologia ai fino di
impattare positivamente ['assistenza ai malati oncologici,
nelle diverse declinazioni cliniche ed organizzative che le
malattie oncologiche richiedono: dalla prevenzione, alle
buone pratiche, al sostegno tramite la formazione ai pro-
fessionisti infermieri coinvolti in oncologia.

Il Presidente Eletto EONS, Virpi Sulosaari, ha contribuito
in maniera fattiva alla realizzazione del Congresso AIIAO
portando all'attenzione dei partecipanti le principali at-
tivita e sfide che caratterizzano l'infermieristica di area
oncologica sul panorama paneuropeo. In primis, la Dott.
ssa Sulosaari ha relazionato circa le tematiche emerse in
occasione della conferenza annuale EONSI5 che ha vi-
sto centinaia di infermieri oncologici riunirsi a Parigi dal
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10 al 12 settembre. Per la prima volta dalla pandemia da
COVID-19, gli infermieri di questa area si sono riuniti per
beneficiare di una vasta gamma di sessioni di alta qualita
guidate dai massimi esperti del mondo infermieristico on-
cologico sul tema: "“Cure oncologiche di qualita: percorsi
verso I'eccellenza clinica nell'assistenza infermieristica on-
cologica”.

Sulosaari ha poi portato un caloroso benvenuto da parte
del Presidente Johan de Munter in cui ha delineato tutto
il lavoro che EONS sta facendo per far progredire lo sta-
tus dell'assistenza infermieristica oncologica con iniziative
educative, di ricerca e di difesa in tutta Europa. Grande
spazio ¢ stato poi dato al lancio della campagna PrEvCan
a EONSI5/ESMO22. Questa spinta innovativa per ridur-
re i tassi di cancro in tutta Europa € awviata e guidata da
EONS con ESMO come partner chiave (non manca il
ruolo delle realta delle singole nazioni come AllAO), in-
sieme alla European Cancer Patients Coalition (ECPC)
e oltre 60 altre organizzazioni internazionali e nazionali.
La campagna si basa sul Codice europeo contro il cancro
(ECAC), che stabilisce 12 raccomandazioni che vanno
dall'attivita fisica e le linee guida dietetiche all'uso del ta-
bacco e al fumo passivo. Nell'arco di un anno, a partire da
ottobre 2022, ogni mese sara dedicato alla promozione di
una di queste raccomandazioni e all'evidenziazione delle
evidenze scientifiche a suo sostegno, con il duplice obiet-
tivo di aumentare la consapevolezza di come prevenire
il cancro tra il grande pubblico e di fornire agli operatori
sanitari un toolkit pitt completo per comunicare efficace-
mente l'importanza della prevenzione del cancro.
Sulosaari ha poi spostato il focus sulla forza lavoro onco-
logica in prima linea per la prevenzione del cancro in tut-
ta Europa e ha evidenziato la prevenzione del cancro da
diverse prospettive (infermieristica oncologica, oncologia
medica e pazienti), nonché dall'agenda politica dell’'Unio-
ne Europea. Messaggi di forte impatto sono stati condivisi
con la platea: “Gli infermieri oncologici sono classificati
come la professione piu affidabile e sono il pit grande
gruppo di operatori sanitari. Interagiscono con le persone
per tutta la loro vita, sono coinvolti con le persone duran-
te le fasi di trattamento, follow-up e sopravvivenza e sono

quindi perfettamente posizionati per educare, informare
e sostenere i pazienti e i loro amici e famiglie sulla preven-
zione del cancro e sulle strategie di riduzione del rischio”.
Il Presidente Eletto ha poi annunciato il lancio di una nuo-
va versione aggiornata del quadro educativo infermieristi-
co per il cancro di EONS. Ha spiegato come un gruppo di
lavoro di esperti abbia iniziato il processo di aggiornamen-
to nel settembre 202 | e ora ha esaminato tutte le sezioni
di questa risorsa per garantire che sia completamente
aggiornato con tutte le ultime conoscenze e pratiche. ||
quadro si sta dimostrando fondamentale per trasformare
la formazione degli infermieri oncologici in tutta Europa.
E' stato poi presentato I'European College of Cancer
Nursing, delineando la sua struttura di Career Pathway
e spiegando come consentira agli infermieri oncologi-
ci di accedere a moduli di e-learning allineati al Cancer
Nursing Education Framework di EONS. Venti infermieri
stanno partecipando a un progetto pilota di Early Career/
Registration e la partecipazione al primo livello interattivo
iniziera gennaio 2023.

Infine la ricerca: nel 2020, EONS ha raccolto dati sullo
stato attuale e sullo sviluppo dell'assistenza infermieristica
oncologica da oltre 650 infermieri in 42 paesi europei. |
dati analizzati sono stati presentati come European Can-
cer Nursing Index 2020© e hanno descritto sia la situa-
zione generale che importanti differenze tra i paesi. Que-
sto indice & stato presentato in occasione di vari incontri
e congressi e utilizzato anche per sostenere con successo
una migliore istruzione, sicurezza e riconoscimento per
I'assistenza infermieristica oncologica in Europa. Per mi-
surare lo sviluppo e il progresso, EONS ora pianifica un
aggiornamento, I'European Cancer nursing Index 20220©.
EONS invita gli infermieri oncologici di tutta Europa a
rispondere a un sondaggio online (disponibile sul sito
EONS anche in italiano).

Linvito di Virpi Sulosaari agli infermieri italiani € chiaro:
“unitevi sotto I'ombrello delle vostre associazioni nazio-
nali (AlIAO) e perseguite I'eccellenza sul territorio tenen-
do a mente I'importanza e la magnitudine delle iniziative
internazionali”.
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