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Emanuela Cattaneo

13 maggio: Prenditi cura di me!

SEZIONE 1: NOTIZIE DALL’OPI

Quello che OPI Pavia ha scelto di adottare nel festeggiare 
la Giornata Internazionale dell’Infermiere 2023, ricordan-
do l’anniversario della nascita di Florence Nightingale, è 
uno slogan che cerca di sintetizzare in poche parole una 
delle esigenze più attuali della nostra realtà: la scarsa attrat-
tività della professione, la grave carenza di personale sul 
territorio – in particolare quello Pavese e Lombardo – e 
la scarsa attenzione dedicata alla questione infermieristica 
sono elementi che non possono più essere ignorati, pena 
il crollo del Sistema Salute nella sua interezza.
A tal riguardo, infatti, Il 13 maggio, presso la Cupola Arna-
boldi di Pavia, gli Infermieri hanno avuto l’opportunità di 
celebrare, insieme ai cittadini, la Giornata Internazionale 
dell’Infermiere grazie all’evento << Prenditi cura di me 
>>. Nel corso della giornata, abbiamo condiviso scienza 
e informazione utilizzando l’arte come mezzo di comu-
nicazione: con spettacoli di musica, recitazione, danza e 

disegno, adulti e bambini sono stati coinvolti nel mondo 
della nostra Professione. Lo slogan di quest’anno “prendi-
ti cura di me”, fortemente voluto dal gruppo di lavoro “12 
maggio” è una frase di forte impatto ed una richiesta al 
fine che Stato, Aziende Sanitarie, Istituzioni e non ultima 
la cittadinanza stessa si prendano cura degli infermieri. At-
traverso i racconti dei nostri vissuti nel curare e il nostro 
bisogno di essere curati, perché senza infermieri non c’è 
futuro.
Per questo motivo l’Ordine Professionale sollecita le par-
ti in causa a prendersi cura, ognuna per il proprio ruolo 
e per le proprie funzioni, del personale Infermieristico: 
chiede, in particolare:
- al Governo di dedicare maggiori risorse per la valoriz-
zazione economica della professione, maggiore atten-
zione legislativa per la liberalizzazione in toto dell’attività 
professionale e destinare fondi specifici per la creazione 
di borse di studio per l’incentivazione alla formazione 
professionale;
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- a Regione Lombardia di progettare percorsi ad hoc per 
la regolamentazione di tutele economiche - compresi af-
fitti e costo della vita –per il personale Infermieristico che 
dalla Lombardia si sposta verso altre Regioni – o verso 
gli altri stati europei – che offrono maggiore attrattività 
economica e professionale, di istituire fondi economici 
per il pagamento delle ore straordinarie in linea con la 
professionalità richiesta e di porre al centro della propria 
agenda politica la Questione Infermieristica;
- alle Aziende Socio Sanitarie del territorio di implemen-
tare servizi di Welfare Aziendale – mensa, asili nido, par-
cheggi dedicati, assicurazioni sanitarie – rivolti al personale 
infermieristico, di abbandonare modelli organizzativi ana-
crostici e non più attrattivi a favore di modelli che possano 
valorizzare il contributo offerto dai nostri professionisti e 
di incentivare la specializzazione professionale e l’ambito 
della ricerca clinica;
- ai Cittadini, di rispettare e tutelare l’intero corpus profes-
sionale, in particolare quello più esposto alle aggressioni 
verbali e fisiche.

Lo slogan “Prenditi cura di me”, stampato sulle T-Shirt e 
sui braccialetti proposti da OPI Pavia, è stato presenta-
to in occasione dell’evento formativo “Nuove frontiere 
nella cura del Diabete Mellito” in data 12 Maggio nella 
Sala Conferenza Broletto (https://www.opipavia.it/wp- 
content/uploads/2023/04/LOCANDINA-12-05-23-de-
finitiva51743.pdf), e durante le altre attività organizzate 
dall’Ordine per celebrare la ricorrenza insieme al corpo 
professionale e alla cittadinanza e nelle altre occasioni for-
mative programmate dall’Ordine.
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