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Isabel Santtiz e il Team del 12 Maggio

12 maggio: Pavia festeggia l'infermieristica

Tutto nasce da Matteo Cosi che mi dice: “quest’anno ti 
occuperai del 12 Maggio”

Ed ecco, sequenziale:

perplessità

timore

eccitazione

ma soprattutto… vuoto, l’ispirazione questa sconosciuta, 
ma io cosa m’invento? Cosa posso fare che non sia già stato 
fatto? Che cosa varrebbe la pena di dire alla gente, alla co-
munità? Forse sono troppe le cose che ci sarebbero da dire 
alla popolazione, come scegliere? E soprattutto, come dirlo?

Dicono che il sonno porti consiglio e che le muse ti venga-
no a trovare se chiamate, e così, come in un flash, ecco la 
visione: un sole, un argomento principale con una macro-
tematica, e i suoi raggi, che orbitino intorno al proprio sole 
appunto come satelliti (e infatti è così che li abbiamo chia-
mati) e attraverso i quali cercare di spiegare almeno un pez-
zetto della vastità del mondo infermieristico alla comunità. 
Riunito alla velocità della luce un gruppo di lavoro aperto 
a tutti gli infermieri con buona volontà, sottopongo l’idea: 
viene accolta con entusiasmo.

Così nasce il progetto del 12 maggio ’25, a dicembre 2024, 

che abbiamo chiamato “l’Infermiere, tra passato e futuro”. 
Abbiamo lavorato con lo scopo di rivolgerci alla popola-
zione e promuovere la salute in tutte le sue sfaccettature, 
mostrando come l’infermiere applichi la sua professiona-

lità in molteplici contesti. In questa ottica il filo condutto-
re dell’ideazione è stato rappresentato dal passato e dal 
futuro della nostra professione: da dove veniamo e dove 
vogliamo arrivare, passando per un presente che, in certi 
contesti, rimane sconosciuto alla popolazione. Il frutto di 
tutte queste idee, quindi, è stata la progettazione di un 
evento che ha avuto come struttura una zona principale 
“delle premiazioni” dove rendere omaggio agli infermieri 
del passato e quelli del futuro (laureandi), con musica dal 
vivo, e sei “satelliti” periferici che hanno espresso alcuni 
dei principali ambiti di azione dell’infermiere:!

1. “Salvaci, salviamoci”: dedicato al mondo dell’ur-
genza/emergenza, in collaborazione con AREU.

2. “Cure vicino a te”: dedicato all’assistenza territo-
riale e i servizi disponibili presso le case comunità 
(in collaborazione con ATS e ASST)

3. “Giochiamo a essere infermiere?” dedicato al 
mondo pediatrico, coinvolgimento del bambino 
durante la cura e le manovre (in collaborazio-
ne con Associazione Giovani col Diabete Pavia, 
La compagnia del Sorriso ODV e Dream Team 
Events)

4. “Quizzami Sano” dedicato alla cultura dello stile 
di vita sano e allo sport

5. “Il dono che cura”, dedicato alla sensibilizzazio-
ne e all’importanza del trapianto d’organo (in 
collaborazione dell’associazione Trapiantami un 
sorriso)
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6. “Cure su misura, per vite in miniatura”, dedicato 
alle cure del neonato prematuro e della sua fami-
glia (in collaborazione dell’associazione “Aiutami 
a crescere”).

Come gruppo di lavoro abbiamo coinvolto quante più 
persone possibili e abbiamo cercato l’aiuto di alcune 
associazioni locali e delle principali aziende sanitarie del 
territorio (Fondazione Maugeri, Istituti Clinici Città di Pa-
via, Fondazione Mondino, ASP Pavia, ASST, ATS, IRCCS 
Policlinico San Matteo), nonché dell’Università di Pavia e 
del Comune di Pavia, ottenendo anche il patrocinio non 
oneroso di tutti.

Domenica 11 Maggio dalle 15:00 in Piazza del Carmine, è 
iniziato il nostro evento e per celebrare la Giornata Inter-
nazionale dell’Infermiere, tutti i satelliti erano operativi, la 
musica di sottofondo e la piazza iniziava a riempirsi. Dopo 
mezz’ora abbiamo dato il benvenuto a tutti e salutato le 
autorità, tra cui, il sindaco di Pavia Michele Lissia, il pre-
sidente dell’Ordine delle Professioni Infermieristiche di 
Pavia Matteo Cosi e il dirigente delle professioni Sanitarie 
Michele Pirovano. Durante il pomeriggio nel palco cen-
trale si sono susseguiti gli studenti che hanno trattato temi 
come l’ascolto, la telemedicina e la passione per il proprio 
lavoro, intervallati dalla musica eseguita dal nostro collega 

Lorenzo Barruzza che ha capeggiato il trio “gli immiliori”. 
I componenti dei satelliti hanno coinvolto sia i bambini 
con giochi, palloncini, bolle, truccabimbi, sia gli adulti con 
domande a risposte multiple sullo stile di vita sano, ri-
levazione parametri vitali, illustrazioni dei servizi o"erti 
dal territorio, sensibilizzazione sul trapianto d’organo, di-
mostrazione di primo soccorso con gioco musicale che 
dava il ritmo al massaggio cardiaco, esposizioni di unità 
di soccorso avanzato, spiegazioni e scambi sulla cura del 
neonato prematuro e presa in carico del nucleo familiare. 
l’a#uenza è stata tantissima e i colleghi che sono passati 
hanno partecipato attivamente.

Una Giornata Internazionale dell’Infermiere indimenti-
cabile ricca di impegno, dedizione!ed entusiasmo che ha 
contribuito a creare con la comunità un momento specia-
le e ricco di significato e condivisione. Abbiamo condiviso 
idee, energie, passione e un obiettivo comune: celebrare 
e valorizzare il ruolo fondamentale degli infermieri.

Ringraziamo chi ci ha supportati in questi mesi e chi con-
tinua a crederci, come tutti noi, specialmente alle aziende 
e alle associazioni che ci hanno patrocinato, con un pen-
siero particolare al Comune di Pavia.

Il Team del 12 Maggio è composto da: Alessia d’Errico, 
Antonello Galletti, Aurelia Campaci, Brikena Gjuzi, Clau-
dia Canini, Contiero Roberta, Debora D’amico, Fernanda 
Clerc, Fiorenza Bucci, Gianfranco Cucurachi, Giuseppe 
Altruda, Irina Tudori, Jasmine Leibovitch, Lorenzo Barruz-
za, Mariateresa Negri, Massimiliano Barbieri, Matteo Cosi, 
Paolo Baldini, Rosalia Speciale, Silvia Sozzi, Stefania Florio, 
Stefania Pisano. E gli studenti del terzo anno di Infermie-
ristica: Gal Tibor Norbert, Luca Vaghi, Noemi Pedrini, 
Giorgia Sossella. 

Grazie infinite a tutti voi. 
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Il gruppo formazione

Le proposte di formazione di OPI Pavia

Anche nel 2025 
Il Provider ECM 
OPI Pavia pro-
pone un’o"erta 
formativa ECM ai 
propri iscritti.
Come per gli anni 
passati sono stati 
attivati! due cor-
si ECM in mo-
dalità FAD! per 
un totale di 10,5 
crediti ECM. Le 
iscrizioni sono 
attive ed! i corsi 
sono fruibili fino 
al 31/12/2025.
Per quanto ri-

guarda la formazione ECM Residenziale è da poco stato 
aperto il corso!“E.C.M.: istruzioni per il professionista 
sanitario”, il cui scopo è quello di formare i colleghi sul si-
stema ECM, sulla piattaforma COGEAPS e sulle potenzia-
lità della stessa.!Vi aspettiamo numerosi in data 28 Maggio 
2025 dalle 
ore 14 alle 
18 a Pavia 
via Flarer 
10 presso 
la sede OPI 
Pavia (aula 
formazione).
Oltre a 
questi cor-
si vengono 
organizzati a 
cadenza re-
golare! corsi 
BLSD Ame-
rican Heart 
Association, 
accredit at i 
ECM per 

un totale di 8,9 
crediti ECM. 
At tua lmente 
le date pianifi-
cate sono il! 14 
Maggio ed il 24 
Maggio dalle 
08:30 alle 13:30 
a Pavia via Fla-
rer 10 presso la 
sede OPI Pavia 
(aula formazio-
ne). Nel mese 
di Giugno ver-
ranno organiz-
zate ulteriori 
date.
Con piacere vi 

ricordiamo che per rimanere aggiornati sull’o"erta for-
mativa ECM OPI Pavia è su$ciente accedere alla piat-
taforma on line! https://opipavia.salavirtuale.com/! con le 
proprie credenziali (se mai cambiate username: proprio 
codice fiscale in minuscolo, password: OPIPavia123!).
In caso di qualsivoglia dubbio, quesito, proposte per or-
ganizzare eventi 
ECM o di$coltà 
con la piattafor-
ma vi invitiamo a 
contattarci all’in-
dirizzo mail! for-
mazione@opi-
pavia.it


